
יומן צייד חוזקות

 תאריך:  כיתה: שם: 

הגרלתם בסוד שם של חבר/ה. במשך שבוע רשמו רגעים שבהם ראיתם אצלו/ה חוזקה. רק דברים טובים!

איזו חוזקה?מה ראיתי?יום

א׳

ב׳

ג׳

ד׳

ה׳

פתק החוזקה שאמסור:

✂

ל: ____________

ראיתי שכאשר ________________________

זה הראה לי שיש בך ____________. 

רפלקציה: איך הרגשתי כשחיפשתי חוזקות אצל מישהו אחר?

חט״ב · צייד חוזקות · החוזקות שלי

החוזקות שלי יצרה: רוית ראש בן ישי


	יומן צייד חוזקות
	פתק החוזקה שאמסור:
	רפלקציה: איך הרגשתי כשחיפשתי חוזקות אצל מישהו אחר?


